YODAKIDS

ESNEK ZIHiNLER

Bazi diisiinceler esnektir ve gelismene yardim eder, bazi diisiinceler ise katidir ve seni sikismis hissettirir.

Asagidaki ciimlelerden esnek olanlari isaretle:

Derin bir nefes alacagim ve basarana
Bu ¢ok zor ! YA DA kadar denemeye devam edecegim.

Her sey hakkinda ilging bir sey bulabilirim. YA DA Sikildim ve bagka bir sey yapmak istiyorum.
Berbat ettim. YA DA Hata yaparak 6grenirim.

Yoruldum ve hi¢ enerjim kalmadi. YA DA Hareket edip oynadigimda daha fazla enerji aliyorum.

Diger insanlarin bunu nasil yaptigini
anlayabilirim ve bunu yapmak i¢in YA DA Bu iste herkes kadar iyi degilim.
beynimi veya bedenimi egitebilirim.

Zorlu seyleri severim ¢ilinkii . '
daha akilli ve daha gii¢lii olurum. YA DA Kolay seyleri severim.

Birisi bunun nasil yapilacagmi biliyor ve .
tek yapmam gereken yardim istemek. YA DA Bu imkansiz.

Bunu asla yapamayacagim. YA DA Bunu heniiz yapamiyorum.

Simdi sen 3 tane esnek ciimle yaz:

ile zor zamanlar ge¢irdigimde denemeye devam ederim.

hakkinda hayal kirikligina ugradigimda derin bir nefes alabilirim.

konusunda kendimi endiseli hissettigimde, kendime “sen de bu var” diyebilirim.




